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1 - FLUSSO DI REGISTRAZIONE

La SOCIETA si impegna ad informare debitamente gli Associati circa le procedure diiscrizione di seguito
descritte:
1. CODICE UNIVOCO

La SOCIETA, dopo la stipula della Convenzione, riceve da CDS il codice ID da fornire agli Associati.
2. CONDIVISIONE CON GLI ASSOCIATI

La SOCIETA informa tutti i Beneficiari circa la Convenzione, le presenti modalita di registrazione e il

codice ID da utilizzare. CDS si impegna a fornire alla SOCIETA tutte le informazioni ed i materiali

necessari a questa finalita di comunicazione.
3. REGISTRAZIONE ALLA CONVENZIONE

La SOCIETA informa gli Associati circa i passaggi operativi da compiere per registrarsi, ovvero:

e Accesso alla Piattaforma club.cds.it

e Accettazione del Regolamento Medicina dello Sport - CDS Club.

e Inserimento dei dati personali (nome, cognome, data di nascita, indirizzo di residenza, codice
fiscale, numero di cellulare, email) e del codice ID associato.

e Invio della richiesta di iscrizione.

e Una volta ricevuta I'email da parte del sistema, conferma dei propri dati e dell’iscrizione.

e Una volta confermata la registrazione, accesso alla area riservata digitale (di seguito “My CDS
Club) dove gli Associati troveranno il riepilogo dei Vantaggi, i coupon sconto a loro dedicat;, il
riepilogo delle loro prenotazioni, le proposte di prevenzione dedicate e i Punti raccolti.

e Ritiro della card fisica all'interno di una delle strutture CDS.

Una volta registrato, I’Associato sara riconosciuto in automatico dal personale di front office all’interno
delle sedi CDS e potra utilizzare le tariffe convenzionate di Medicina dello Sport e tutti gli ulteriori
Vantaggi.

2 — CONDIZIONI DI CONVENZIONAMENTO:

Di seguito sono riepilogate le condizioni che la Societa, e gli Associati, si impegnano a rispettare per
accedere ai Listini:

i Listini non verranno estesi a persone estranee alla Societa seppur accompagnate da un Associato.

i Listini non sono cumulabili con ulteriori promozioni in corso di validita.

CDS si riserva di modificare, in qualunque momento, i Listini e le condizioni della Convenzione
dandone comunicazione alla Societa che si impegnera ad informare prontamente gli Associati.
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ALLEGATO “C” - TARIFFARIO MEDICINA SPORTIVA

1) VISITA MEDICO SPORTIVA CON RILASCIO DEL CERTIFICATO D'IDONEITA ALL'ESECUZIONE DI
ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA**

Descrizione:

- visita generale ed esame obiettivo, con particolare riguardo agli organi e agli apparati
impegnati nello sport praticato, effettuata dal medico specialista in medicina dello sport o
socio aggregato della FMSI

- elettrocardiogramma a riposo

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 35 €*

*| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione & di 38 €.

2) VISITA MEDICO SPORTIVA CON RILASCIO DEL CERTIFICATO DI IDONEITA” SPORTIVA
AGONISTICA AGLI “"UNDER 40"**

Descrizione:
- visita generale ed esame obiettivo, con particolare riguardo agli organi e agli apparati impegnati

nello sport praticato, effettuata dal medico specialista in medicina dello sport
- elettrocardiogramma a riposo
- elettrocardiogramma da sforzo(step test)
- spirometria
- esame delle Urine

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 50 €*

*| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione & di 57 €.
**Gli atleti maggiorenni, o con eta minore di quella prevista dalle rispettive Federazioni Sportive del C.O.N.I. per partecipare ai campionati, devono
pagare la tariffa regionale (delibera della Regione Liguria n° 1608 del 29/12/2006)

3) VISITA MEDICO SPORTIVA CON RILASCIO DEL CERTIFICATO DI IDONEITA” SPORTIVA
AGONISTICA AGLI ATLETI “OVER 40"

Descrizione:
- visita generale ed esame obiettivo, con particolare riguardo agli organi e agli apparati impegnati
nello sport praticato, effettuata dal medico specialista in medicina dello sport
- elettrocardiogramma a riposo
- elettrocardiogramma da sforzo al cicloergometro
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- spirometria
- esame delle urine

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 85 €*

*|| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione ¢ di 103 €.

4) VISITA MEDICO SPORTIVA “AGONISTICA” CON TEST ERGOSPIROMETRICO:

Descrizione:

La prestazione mette insieme |'idoneita sportiva agonistica e |'esame ergospirometrico, esame utile
alla valutazione delle soglie delle frequenze cardiache per perfezionare I'allenamento. E prenotabile
presso le strutture di Pegli Medical e La Spezia. Al termine dell'esame verra consegnata una cartellina
contenente il certificato di idoneita agonistica e i risultati rispetto a:

- valutazione del consumo di ossigeno da sforzo rapportato a quello di atleti di livello
internazionale e atleti di livello amatoriale

- determinazione della frequenza cardiaca alla quale si ha maggiore consumo di grassi

- individuazione della frequenza cardiaca allenante utile per I'attivita aerobica

- determinazione della soglia anaerobica utile a limitare I'accumulo di acido lattico, limitare
I'insorgenza del senso di "fatica"

- determinazione dell'intervallo di frequenza cardiaca per un allenamento aerobico, inferiore al
quale lo sforzo non ¢ allenante, superiore al quale lo sforzo stimola il meccanismo anaerobico
lattacido

- determinazione della frequenza cardiaca ideale per un allenamento di fondo veloce, fondo
medio, fondo lungo e fondo lento

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 115 €* persocieta, enti ed associazioni che confermino la visita a piu
di 10 atleti

*|| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione e di 130 €.

5) TEST ERGOSPIROMETRICO:

Descrizione:

Questo esame e utile alla valutazione delle soglie delle frequenze cardiache per perfezionare
I'allenamento. E prenotabile presso le strutture di Pegli Medical e La Spezia. Al termine dell'esame
verra consegnata una cartellina contenente i risultati conseguiti rispetto a:
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- valutazione del consumo di ossigeno da sforzo rapportato a quello di atleti di livello
internazionale e atleti di livello amatoriale

- determinazione della frequenza cardiaca alla quale si ha maggiore consumo di grassi

- individuazione della frequenza cardiaca allenante utile per I'attivita aerobica

- determinazione della soglia anaerobica utile a limitare I'accumulo di acido lattico, limitare
I'insorgenza del senso di "fatica"

- determinazione dell'intervallo di frequenza cardiaca per un allenamento aerobico, inferiore al
quale lo sforzo non ¢ allenante, superiore al quale lo sforzo stimola il meccanismo anaerobico
lattacido

- determinazione della frequenza cardiaca ideale per un allenamento di fondo veloce, fondo
medio, fondo lungo e fondo lento

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 105 €*

*1| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione e di 113 €.

6) VISITA MEDICO SPORTIVA PER SPECIALITA DA TABELLA "A":

Descrizione:
Questo esame e necessario per I'idoneita agli sport elencati nella Tabella “A” allegata e prevede le
prestazioni che seguono:

- visita generale ed esame obiettivo, con particolare riguardo agli organi e agli apparati impegnati
nello sport praticato, effettuata dal medico specialista in medicina dello sport

- elettrocardiogramma a riposo

- esame delle urine

Per alcune discipline possono rendersi necessari esami specialistici integrativi che verranno quotati
separatamente rispetto al prezzo segnato a seguire.

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 50 €*

*| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione & di 57 €.
**Gli atleti maggiorenni, o con eta minore di quella prevista dalle rispettive Federazioni Sportive del C.O.N.I. per partecipare ai campionati, devono
pagare la tariffa regionale (delibera della Regione Liguria n° 1608 del 29/12/2006)

7) VISITA MEDICO SPORTIVA PER SPECIALITA DA TABELLA "B":

Descrizione:
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Questo esame € necessario per I'idoneita agli sport elencati nella Tabella “B” allegata e prevede le
prestazioni che seguono:

- visita generale ed esame obiettivo, con particolare riguardo agli organi e agli apparati impegnati
nello sport praticato, effettuata dal medico specialista in medicina dello sport

- elettrocardiogramma a riposo

- elettrocardiogramma dopo sforzo

- spirometria

- esame delle urine

Per alcune discipline possono rendersi necessari esami specialistici integrativi che verranno quotati
separatamente rispetto al prezzo segnato a seguire.

Prezzo in convenzione:
Prezzo convenzionato: 85 €*

*1| costo da listino “non convenzionato” applicato nelle strutture CDS per questa prestazione e di 103 €.
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ALLEGATO “F” - VANTAGGI

&

VANTAGGI CDS CLUB

Sconto prestazioni Odontoiatria 10%

Sconto prestazioni Laboratorio 10%

Sconto listino ordinario Visite Specialistiche* 7%

Coupon Birthday Gift 15% sconto su sbiancamento dentale
Coupon prima visita odontoiatrica Sconto del 100%
Coupon Offerte bimestrali dedicate "CDS Club" Vv
Punti Prevenzione Caricamento di N° 10 punti

Meccanismo di scalabilita basato sulla spesa Vv
Piattaforma sconti CB Loyalty Vv

*Visite specialistiche Sconto sul listino ordinario - categorie incluse:

CODICE SPECIALITA' VISITE

A11770 ALLERGOLOGIA Visita Allergologica

ANDRO002 ANDROLOGIA Visita Specialistica Andrologica
10520 ENDOCRINOLOGIA Visita Specialistica Endocrinologica
10540 FISIATRIA Visita Specialistica Fisiatrica
EPAOO1 GASTROENTEROLOGIA Visita Specialistica Epatologica
15270 GASTROENTEROLOGIA Visita Specialistica Gastroenterologica
10770 GINECOLOGIA Visita specialistica ginecologica con ecografia
NEFR1 NEFROLOGIA Visita Specialistica Nefrologica
C11850 NEUROCHIRURGIA Visita Specialistica Neurochirurgica
10830 NEUROLOGIA Visita Specialistica Neurologica
10870 ORTOPEDIA Visita Specialistica Ortopedica
10860 OTORINOLARINGOIATRIA Visita Specialistica Otorinolaringoiatrica
10882 PNEUMOLOGIA Visita specialistica Pneumologica
11700 REUMATOLOGIA Visita Specialistica Reumatologica
15030 UROLOGIA Visita Specialistica Urologica
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